ZAPISOVY LIST DO STUDIA

Forma studia: Typ studia:

Studijni program:

Pfijmeni a jméno:

Rodné ¢islo:

Misto narozeni:

Trvalé bydlisté:

DOrUCOVACT @AIrESA™: ..ottt ettt e e eae e saestesbestesaese st seesae e e nennnnnens

Datum zdapisu do studia:

Timto projevuji svoji vali zapsat se ke studiu do vyse specifikovaného studijniho
programu a soucasné beru na védomi, Ze se dnem zapisu do studia stdvdm studentem
Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, daného
studijniho programu a toto studium muZe byt ukonceno pouze v souladu s § 55 nebo §
56 zakona €. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakona
(zadkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Podpis StUAENTA: ..ot s

V pfipadé, Ze v prubéhu Vaseho studia dojde ke zméné vyse uvedenych udajti, tuto zménu
neprodlené oznamte na studijnim oddéleni CMTF UP.

Pozn. Pole oznacené * vyplnte hilkovym pismem.






Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

IMATRIKULACNI
SLIB

JMENO @ PFIJMENIT: oo

Slibuji, 2e budu svédomité plnit vSechny povinnosti a zavazky, které
vyplyvaji z mého pfijeti ke studiu na vysoké Skole.
Prohlasuji, Zze toto studium nepovazuji pouze za zalezitost vyluéné osobni, ale
chéapu je jako odpovédné a Cestné poslani k rozvoji celé spolecnosti.
Zavazuji se, Ze své studijni a pracovni Usili vynalozim k tomu, abych doséahl co
nejvyS$si urovné odbornych znalosti, nebot’ jen tak mohu jako akademicky vzdélany
Clovék toto své poslani naplnit.

Slibuji, ze jako student Cyrilometodé&jské teologické fakulty nasi almae matris
Univerzity Palackého v Olomouci budu svym jednanim i svou praci délat Cest této
instituci, abych tak neposkodil jeji obecné uznavanou vaznost.

V OlomouCi dNe: .eeneeeeee e

Podpis slibujici(ho): ......cccoviiii e
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Pouceni o zpracovani osobnich udajti studenta (pro uUéely studia)

Univerzita Palackého v Olomouci, se sidlem Kfizkovského 8, 779 00 Olomouc (dale také ,UP“),
zpracovava osobni udaje studenta UP (ddle jen ,student”) podle nafizeni Evropského parlamentu a
Rady EU 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto Udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajd - dale
jen ,,GDPR") a podle zdkona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Udajd, a to jako spravce osobnich
udaja.

V souladu s¢l. 5 a 6 GDPR budou osobni Udaje souvisejici se studiem, sdélené v jakékoli formé
studentem, zpracovavany pouze pro ucel:

¢ Administrace studia studenta
* Archivace dokumenti a dat spojenych se studiem studenta na UP

»  Predavani informace o studiu orgdniim vefejné moci a spravy — zejména MSMT CR, MV CR
(Policie CR), MZV CR (ZU CR), Celni spréava, souddm CR

UP osobni Udaje studenta zpracovava na zakladé:

e ¢l 6 odst. 1 pism. c) GDPR, tj. zpracovani osobnich udaji je nezbytné pro splnéni pravni
povinnosti, kterd se na spravce vztahuje (napt. zapis Udajli do matriky student’ dle § 88
zakona o vysokych skolach);

e ¢l 6 odst. 1 pism. e) GDPR, tj. zpracovani je nezbytné pro splnéni tkolu provadéného ve
verejném zajmu nebo pfi vykonu vefejné moci, kterym je povéren spravce (napf. vydani
prikazu studenta, fizeni o pravech a povinnostech studenta, vydavani dokladi o studiu)

Poskytovani osobnich Udaji studentem je dobrovolné; v pripadé odmitnuti poskytnuti Gdajd
nezbytnych k fadnému pribéhu studia na UP nebude UP moci studenta fadné identifikovat a
administrovat jeho studium, véetné pInéni povinnosti ve vztahu k jinym organtim vefejné moci CR.

UP osobni udaje studenta neposkytuje tfetim osobam, ledaZe tak stanovi pravni predpis, pfipadné na
Zadost orgdnu verejné moci ktomu opravnéného, popfipadé v dalSich nezbytnych pripadech
spojenych se studiem (napf. realizace povinné studijni praxe u tfeti osoby).

UP studentu sdéluje, Ze univerzitniho povérence pro ochranu osobnich udaju Ize kontaktovat na e-
mailové adrese dpo@upol.cz, pfipadné pisemné na adrese rektoratu Univerzity Palackého v Olomouci,
Kfizkovského 8, 779 00 Olomouc.

UP uloZi osobni Udaje studenta po dobu, po kterou trva ucel zpracovani osobnich Udajl studenta.

UP dale studenta poucuje o jeho pravech v souladu s ¢l. 13 GDPR, pop¥. podle ¢l. 15 az 22 a 77 GDPR
takto:

Student ma dle ¢l. 15 GDPR pravo ziskat od UP potvrzeni, zda osobni Udaje, které se ho tykaji, jsou Ci
nejsou zpracovany, a pokud jsou zpracovany, ma studenta pravo ziskat pfistup k témto osobnim
udajim a k souvisejicim informacim vymezenym ¢l. 15 odst. 1 pism. a) - h) GDPR. Student ma za
podminek ¢l. 15 GDPR pravo na bezuplatné poskytnuti jedné kopie zpracovavanych osobnich udaju.

Student ma dle ¢l. 16 GDPR pravo na opravu nepiesnych osobnich Gdajd, které se ho tykaji, pfipadné
pravo na doplnéni netplnych osobnich tdaji. Student ma dle ¢l. 17 GDPR pravo na to, aby UP bez
zbytecného odkladu vymazala osobni udaje, které se jej tykaji, a to za podminek stanovenych ¢lankem
17. Za konkrétnich podminek stanovenych ¢l. 18 GDPR ma student prdvo Zadat, aby UP omezila
zpracovani osobnich udaju.

Student ma v souladu s ¢l. 77 GDPR pravo podat stiznost u nékterého dozorového ufadu, zejména v
¢lenském staté svého obvyklého bydlisté, mista vykonu zaméstnani nebo mista, kde doslo k ddajnému



poruseni, pokud se student domniva, Ze zpracovanim jeho osobnich Udaju je poruseno GDPR (zpravidla
timto dozorovym Gradem bude Ufad pro ochranu osobnich udajti).

Dalsi informace o pravech studenta v oblasti zpracovani osobnich Gdajd obsahuiji ¢l. 15 aZz 22 GDPR a
webové stranky UP (https://www.upol.cz/univerzita/ochrana-osobnich-udaju/).

Jako subjekt udajh potvrzuji timto, Ze jsem byl ve vySe uvedeném rozsahu poucen o podrobnostech
zpracovani svych osobnich tdaja UP.

V OIOMOUCT ANE v e st

Soubhlas se zpracovanim osobnich udajt

subjekt udajl
udéluji dale Univerzité Palackého v Olomouci,
souhlas se zpracovanim svych osobnich udajt, a to za niZze uvedenych podminek:
1. Osobni udaje, které budou zpracovany:
o soukroma emailova adresa,
) telefonicky kontakt

2. U¢elem zpracovani osobnich udaju je:

) zapis do studijni databdaze IS STAG Spravce
o zasilani obchodnich sdéleni
o zasilani informacnich sdéleni o déni na Univerzité Palackého v Olomouci

3. Doba zpracovani osobnich tdaju je:
Po dobu studia u sprdvce, pro jehoz ucel byly udaje poskytnuty.

Beru na védomi, Ze v souladu s ¢l. 7 GDPR jsem opravnén kdykoli sviij souhlas odvolat (at z¢asti Ci
Uplné), a to sdélenim o odvolani souhlasu, adresovanym UP, konkrétné na adresu:
studijni.cmtf@upol.cz. Odvolanim souhlasu neni dotéena zdkonnost zpracovani osobnich udajd pred

odvolanim souhlasu.

Prohlasuji, Ze tento souhlas byl sepsan ve dvou vyhotovenich, pfiemZ jedno vyhotoveni si
ponechavam, jedno vyhotoveni slouzi UP k prokazani existence tohoto souhlasu.

V OIOMOUCT ANE e e e s e



Univerzita Palackého v Olomouci

Zdznam

o seznameni studentti (posluchacti) Univerzity Palackého v Olomouci (dile jen UP) a zdkladnich povinnostech
pfi dodrzovani piedpist v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni ochrané.

Zavazuji se zejména, Ze:

1.

Budu dodrZovat vSechny zdsady a pravidla bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi prici a poZarni ochrany, potadek
v uc¢ebndch a na odbornych pracovistich, stanovené pracovni postupy, zdkazy manipulace se zafizenim, na
které je tfeba zvlaStni odbornd zpisobilost (vyhrazend elektrickd, plynovd, tlakova zafizeni lasery apod.).
Budu dbat o své zdravi a vlastni bezpecnost, vCetné pouZivani pfedepsanych osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkl, jakoZ i zdsad bezpe¢ného chovani v objektech a prostorach, ve kterych vyuka
a odbornd praxe probihd, a pfi vSech dalSich Cinnostech souvisejicich s vyukou. Ziacastnim se dalSich
povinnych Skoleni na katedrach a pracovistich UP a na dalSich pracovistich, na kterych budu
vykonavat odbornou praxi, poiradanych prisluSnym vyucujicim (vedoucim pracovisté), a jeho pokyny
se pfi své ¢innosti budu Fidit.
Budu se tidit a dodrZovat zdkazy vstupu, koufeni, pouZivani otevfeného plamene, vystraZnymi upozornénimi,
popf. dal$imi bezpec¢nostnimi a pozarnimi znaCenimi, provoznimi a pozarnimi fady pracovist, pozarni
poplachovou smérnici, ubytovacim fddem atd.
Ve vSech dalSich objektech a prostordch (souvisejicich s vyukou), ve kterych se budu pohybovat, se
sezndmim s pozarnimi poplachovymi smérnicemi, poZarnimi faddy, umisténim ohlaSoven poZdru, dnikovymi
cestami, srozmisténim pfenosnych hasicich pfistroji vcetn¢ jejich pouziti piipadné dalSimi hasebnimi
prostiedky.
V piipad¢ zjisténi poziru se jej pokusim dostupnymi prostfedky uhasit (pokud neni ohroZena moje
bezpecnost). Vyhldsim poZarni poplach volanim HORI, a tuto skute¢nost ihned ozndmim vyucujicimu
(vedoucimu pracovisté) a ohldsim pozar na telefonni Cislo 150 - Hasiésky zachranny sbor nebo na
jednotné evropské &islo tisiového volani “Emergency call* 112. Cislo tisiiového volani 112 je uréeno
predevsim p¥i rozsahlejSich mimoiadnych udalostech.
V tomto pifpad¢ nahldsim: a) kde hoff (adresu poZarem postiZzeného pracovi§té)

b) co hofi (napf. chemickd laboratof, archiv, nemocni¢ni pokoj)

¢) kdo telefonuje (své jméno a ptijmeni)

d) zranéné osoby

e) cislo telefonu, ze kterého volam

f) vyckdm na zpétny dotaz u telefonu
Dile se budu ¥idit piikazy velitele (popf. ¢lenti) zdsahové hasi¢ské jednotky nebo piislusniki policie Ceské
republiky.
Ozndmim okamZité¢ vyucujicimu (vedoucimu pracovisté) vSechny zjisténé nedostatky a zavady, které by
mohly byt pfi¢inou vzniku drazu, poskozeni zdravi nebo poZziru. TaktéZ ho budu okamzité informovat
o vSech dalSich zjiSt€nych nedostatcich a zdvadach v oblasti bezpe€nosti prace a pozarni ochrany. Stejné tak
okamzité¢ oznamim uvedenému pracovnikovi sviij draz nebo turaz jinych osob. Kazdy tdraz si ddm fadné
oSetfit a podle moZnosti ihned poZiddm ptislusného vyucujictho (vedouciho pracovisté) o zaevidovani tirazu,
nebo sepséni ,, Zaznamu o trazu studenta VS“. Po ukon&eni zdravotni neschopnosti doddm na sekretariat
piislu$né katedry (pracovis§té) fddn€ vyplnény a oSetfujicim lékafem potvrzeny tiskopis ,,Posudek
o bolestném“ (Pojistovna KOOPERATIVA, a.s.), pf. doklady o téelné vynaloZenych ndkladech na 1é¢bu.
Beru na védomi, Ze urazové pojisténi se vztahuje jen na mou osobu a moji ¢innost v dob¢ vyuky dle
studijniho programu a plati pouze na dzemi Evropy. Toto pojisténi se nevztahuje na osobni volny ¢as pred
zahajenim a po ukonceni vyuky, pfednasky, praktickych cvi¢eni, denniho vyukového programu nebo
planu odborné praxe, kurzu atd.
Prohlasuji, Ze budu dodrzovat povinnou mlcenlivost o vSech citlivych osobnich uddajich a jinych
skute¢nostech, které se dozvim pfi vykonu praxe. Pokud bych tuto ml¢enlivost porusil(a), jsem si v€édom(a)
mozného postihu dle disciplindrniho fddu UP i ostatnich moZnych sankci dle platné pravni tdpravy.
Budu dodrzovat zdkaz pozivani alkoholickych ndpoju a jinych navykovych latek v dobé vyuky a pfi dalSich
¢innostech souvisejicich s vyukou. Pod vlivem alkoholickych ndpoji nebo jinych navykovych latek se
nemohu ztic¢astnit vyuky, popf. dal§ich aktivit souvisejicich s mym studiem na UP. V piipad€ podezieni na
poziti téchto latek se na vyzvani podrobim zkouSce na alkohol ¢&i jiné ndvykové litky. V piipad€ odmitnuti
této zkousky bude toto posuzovano tak, jako bych pod vlivem shora uvedenych latek byl(a).



8. Ozndmim vyucujicimu (vedoucimu pfislu§sného pracovist€) kaZdou podstatnou zménu svého zdravotniho
stavu, kterd by mohla byt pfiinou vzniku trazu nebo poSkozeni zdravi (astma, epilepsie, gravidita, ndhld
zdravotni nevolnost atd.).

9. Beru na védomi, Zze UP v Olomouci odpoviddm za $kodu, kterou zptisobim pii teoretickém i praktickém
vyucovdani, popf. dal§ich ¢innostech spojenych s mym pisobenim na UP, porusenim svych povinnosti nebo
umyslnym jedndnim proti pravidlim sluSnosti a obcanského souziti. TotéZ plati, neupozornim-li okamzité
a védomé vyucujiciho nebo vedouciho pracovisté na hrozici nebezpeci (ndslednou skodu).

10. Budu dodrzovat navody vyrobct, technologické a pracovni postupy, provozni, pozarni a havarijni fady
pracovist.

11. Nebudu vstupovat pfi odborné praxi na pracovisté a do prostor, kam jsem nebyl(a) vyu€ujicim nebo
vedoucim pracovi§té vyslan(a).

12. Nebudu vykonavat prace, pro néZ nejsem vyskolen(a), zaucen(a) a které vyzaduji odbornou zpisobilost.

Bezpecnostni pi‘edpisy pro osoby bez elektrotechnického vzdélani, které jsou odborné oznacovani jako
osoby seznamené:

Osoby sezndmené mohou obsluhovat jen elektrickd zafizeni malého a nizkého napéti ve smyslu provadécich
predpisti a mistnich pracovnich i technologickych postupt. Jsou povinni dbédt provoznich a bezpecnostnich
pokynt, piikazti, pouceni, smérnic a ndvodu k obsluze, vztahujicich se k Cinnosti na elektrickych zafizenich
ptislusného druhu a napéti.

Osoby seznamené jsou povinny:

— pfed pfemistovanim nebo popojizdénim pracovnich strojii nebo spotiebicl, pokud jsou pfipojeny na el. sit’
pohyblivym piivodem s vidlici, tyto stroje bezpetné odpojit od sité vytaZenim vidlice ze zdsuvky, aby
nemohlo dojit k preruseni nebo vytrzeni pfipojenych vodicl. Tento poZadavek se nevztahuje na takova
zafizeni, kterd k tomu byla zvlast' konstruovdna a uzplsobena, jako napf. svitidla, nékteré spotfebie pro
domaécnost, ruéni elektromechanické naradi apod.;

— pfed spusténim elektrického spotfebiCe a zafizeni provést jeho prohlidku — pohledové posoudit stav
elektrického spotfebice a zatizeni z hlediska bezpecnosti pfed urazem elektrickym proudem;

— zjisti-li pfi obsluze zdvadu na zafizeni (napf. brnéni od elektrického proudu, drnceni, nadmérna otepleni
nekteré Casti, neobvykle hluény nebo ndrazovy chod, poSkozenou izolaci, kouf, trhavy rozbéh, zdpach po
spalening) el. zafizeni ihned vypnout, zajistit proti dalSimu pouZiti a zdvadu bezodkladné ohlésit vedoucimu
pracovisté.

— Je zakdzdno otvirat rozvadéce elektrické energie, zapinat vypadlé jistice, pojistky apod.

— Je zakdzdno pouZivat uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace.

— Je zakdzdno pracovat s elektrickymi spotiebici a zafizenim s mokryma rukama nebo pokud jsou spotfebice
mokré.

— Je zakdzano pouzivat elektrické spotiebice s chybéjicim ochrannym krytem.

— Je zakdzano namdhat pohyblivé elektrické piivody tahem.

— Je zakdzano vést pohyblivé elektrické ptivody pies ostré hrany.

— Je zakdzano pouzivat elektrické spotiebice k jinym dceliim, neZ pro které jsou vyrobcem urceny.

— Je zakdzano pfetéZovat elektrické spotfebice nebo zafizeni nad stanovené technické parametry.

Poskozena elektricka zafizeni a spoti‘ebie se nesméji pouzivat!!!

Prvni pomoc p¥i drazech elektiinou

Zachrance musi dbat pifedevSim na vlastni bezpecnost, musi pamatovat na to, aby se sdm nestal soucdsti
elektrického obvodu, aby pii poskytovani pomoci stil na nevodivé podloZce, nedotkl se kovovych pfedmétl,
mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod. ZasaZeny se sdm nemtiiZze pustit pfedmétu, ktery svird, nebot’
pusobenim el. proudu vznikd kieCovité stazeni svalstva. Je-li vtakové poloze, Ze by po pferuseni styku
s el. proudem nebo vodi¢em spadl (neni-li pfipdsdn a drzi-li se vodi€e na sloupu el. vedeni, na Zebtiku apod.),
mus{ byt pfed preruSenim el. proudu zajiSté€n pfed spadnutim a tim pfed dal§im zranénim.

U nizkého napéti 1ze vypnout proud pfisluSnym vypina¢em nebo vytaZenim zastrcky ze zasuvky. Neni-li to
mozné, odstrani se vhodnym zptisobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého materidlu, jakym je
napf. guma, dfevénd ty¢ alespoit 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo odév. PostiZeného je tfeba vyprostit
(odtdhnout) z dosahu el. proudu. Zachrdnce se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vlhkych ¢asti odévu,
pokud nebyl el. proud vypnut. Hofi-li postizeny (Saty) i¢inkem el. proudu nebo z jiné pficiny, hasi se po vypnuti
el. proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehotlavou pokryvkou. Po vyprosténi z proudového obvodu je zachridnce
povinen poskytnout prvni pomoc az do pfichodu 1ékafe. Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim poranéni, jako je
béZzné krvaceni, zlomeniny, popéleniny, pouze se soustfedi na rany, které silné krviceji z tepny, kam pfilozi
prozatimni stlacujici obvaz. U postizeného, ktery nedychd normdln€, musi ihned zah4jit stlaCovani hrudniku
a umélé dychani. I pfi lehkém udrazu elektrickym proudem musi byt postizeny dopraven k 1ékafi.



Nepiimd masdZ srde¢ni a umélé dychani se provadi az v piipadé zji§téni bezvédomi postiZzeného a nepiitomnosti
normélniho dychéni.

Nepiima masaz srdce

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podlozku a klekne si k jeho hrudniku. Zapésti jedné ruky poloZzi
hranou dlané do stiedu hrudniku postiZeného a hranu druhé dlané na vrSek prvni ruky. Prsty obou rukou se
propletou. Zachrance se nakloni nad hrudnik postizeného tak, Ze jeho nataZené a propnuté horni koncetiny jsou
kolmo nad hrudni kosti postizeného a zacne stlacovat hrudni kost frekvenci 100krat za minutu do hloubky
4-5 cm. Po kazdém stlaceni je tlak na hrudnik uvolnén bez ztrity kontaktu rukou zachrince s hrudnikem
postiZzeného. Stlaceni a uvolnéni by mélo trvat stejny Cas.

Pokud je pfitomen druhy zachrdnce, provadi tento umélé vdechy z st do ust v poméru 2 vdechy po 30
stlacenich hrudniku. Pomér 30:2 je univerzdlni a je dodrZovén i pfi jednom zachrdnci. V pfipadé dvou a vice
zachrdnct je doporuceno stiidat se ve stlacovani hrudniku po 2 minutach.

Umélé dychani

Prvni dva umélé vdechy ndsleduji aZ po prvnich 30 stlacenich hrudniku. Zasadné se neprovadi kontrola
dutiny ustni. Uvolnéni dychacich cest se provede zdklonem hlavy a pfizvednutim brady postizeného leziciho na
zddech. Jedna ruka zachrance poloZend hranou dlané¢ na Celo hlavu zakldni a druhd ruka Spickami prsti
pfizvedava bradu postizeného. V této poloze stiskne ruka na cele prsty nosni kiidla mezi palcem a ukazovdkem,
druha ruka palcem pootevie Usta postiZeného a zachrdnce po svém normalnim niddechu obemkne svymi rty tésné
Usta obéti a vydechne normdlni dechovy objem do ust postizeného. Vdech trvad asi 1 sekundu, stejné jako
vydech. Soucasné se zachrdnce snaZi sledovat pohyb hrudniku, ktery signalizuje sprdvné provedeni umélych
dechi.

Diilezité: Nepfima masaz srde¢ni by méla byt pi‘eruSovana na co nejkratsi dobu (idealné jen na provedeni
2 umélych dechi)!

Poskytovani prvni pomoci je mozné ukoncit pouze v piipadé vycerpani zachranci, obnoveni normalniho
dychani postiZzeného anebo po piedani postizeného kvalifikovanym zachranaiim.

Po zajisté€ni zdkladni podpory Zivota se oSetfi popdleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné je nutno koncetinu
znehybnit pomoci dlah. Rdny mohou krvicet ze Zil (krev se fine trvale) nebo tepen (krev vysttikuje
preruSovanym proudem).

Pti drazech elektfinou je hlavni zdsadou nepfendset, nepfevazet postiZeného, neni-li popdlen na vétsi ploSe
kizZe a nekrvéci-li nezadrzitelng z vétsich tepen. PostiZeného ani na okamzik neopoustét!!!

Je-li postiZzeny v bezvédomi, av§ak normdlné dychd a ma hmatatelny tep a nejevi znamky vazné€jsiho zranéni,
mus{ byt uloZen do zotavovaci polohy na boku hlavou zaklonénou tak, aby jeho dychaci cesty byly volné. Nesmi
se mu vlévat do dst Zddny ndpoj ani poddvat 1éky. Zasazeny musi byt neustdle pod dohledem a jeho dychani
musi byt sledovano. V piipadé¢ zmény stavu — dychdni neni normdlni — uloZit postizeného na zdda a zacit
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s nepiimou masazi srdce a umélym dychanim.

Stru¢né shrnuti postupu pri poskytovani prvni pomoci

1. Jednat rychle, ale klidné€ a ucelné. Zajistit bezpeci pro zachrdnce a pfedejit tak dal$imu moZnému ohroZen{
zdravi.

2. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu - vypnutim proudu, odsunutim vodice, odtazenim postiZzeného.
U vysokého a velmi vysokého napéti pozor na krokové napéti.

3. Zjistit stav védomi (zatfesenim rameny a hlasitym dotazem — napft. ,,Jste v pofadku?*).

4. 'V piipadé, Ze postiZeny nereaguje, snazit se zavolat o pomoc okoli — napt. volanim ,,Pomoc!*.

5. Otocit postizeného na zada, uvolnit mu dychaci cesty a sledovat, zda postizeny dychd normalné — tj. jestli
dycha pravidelné, pocitujeme proud vydechovaného vzduchu, sly§ime dychdni a vidime pravidelny pohyb
hrudniku.

6. Pokud dycha normalné, uloZit postizeného do zotavovaci polohy.

7. Pokud nedychd normalné, volat okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155 nebo 112).

8. Zahdjit neprodlené nepfimou srde¢ni masdZz a umélé dychani v poméru 30:2. (Zacind se nejprve 30 stlatenimi
hrudniku!).
9. Pfivolat 1ékate a co nejdiive uvédomit vedouciho piislu§ného pracovisté — vyucujiciho.
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DalSi diilezita telefonni ¢isla ¢islo telefonu

Policie CR - tistiové volani - 158
Lékatska pohotovost — zachrannd sluzba - 155



Poucdeni o pouZiti pfenosnych hasicich pristroju (dale jen PHP)

Vodni PHP

a) ucinek ochlazovani

b) vhodny k haseni Zhnoucich pevnych latek (dfevo, papir, textil atd.)

¢) nevhodny na haSenf hoflavych kapalin (barev, oleja, tukd, fedidel atd.)

d) nehasit zaiizeni pod elektrickym napétim

Praskovy PHP

a) ucinek dochézi k poklesu energie potfebné k hofeni a izoluje hofici pfedmét od

okolniho vzduchu
b) vhodny k haseni pevnych Zhnoucich latek (dfevo, textil),

k haSeni hotlavych kapalin,
k haseni hotlavych plynt
k hasenf zafizeni pod elektrickym napétim do 1000V

¢) nevhodny k haseni volné uloZenych organickych latek (dfevéné piliny, prachy, atd.)
Snéhovy PHP (CO2)

a) ucinek dusivy, ochlazuje hofici predmét

b) vhodny k haSeni hotlavych kapalin

k haseni hotlavych plynt

k hasenf zafizeni pod elektrickym napétim do 1000V
c) nehasit voln€ uloZené sypké hmoty (prachy, hobliny, piliny atd.)
d) nepouZivat v malych, uzavienych prostordch

Potvrzuji, Ze jsem byl(a) nalezité poucen(a) a seznamen(a) se zasadami bezpe¢né prace:
* sriziky prace a ndpravnymi opatfenimi pii vykonu pracovnich a souvisejicich ¢innosti
¢ s pracovi$tém, jeho okolim a pracovnimi podminkami
* s technologickymi a pracovnimi postupy, piipadné s praci s infekénim a biologickym materidlem a zpiisoby jeho

ukladan{
e sndvody pro obsluhu stroji, piistrojii, el. spotfebicli, technickych zafizeni a nafadi a s pouZivanim pracovnich
néstroju
* s bezpecnostnimi znackami, znac¢enim a signaly
1) sucinky nebezpe¢nych latek a hoflavych kapalin, se zplsoby, jak s nimi zachdzet a skladovat je, ochrannymi
opatfenimi, se zdsadami prvni pomoci a potfebnymi asanacnimi postupy a postupy pfi likvidaci havarii, jakoz
i s bezpecnostnimi pokyny uvedenymi vyrobcem nebezpecné latky, pf. hoflavé kapaliny, bezpecnostnimi listy
a1 pokyny vyrobce uvedenymi na etiketé vyrobku
2) s pouzitim pfidélenych osobnich ochrannych pracovnich prostfedki (OOPP)

Soucasné potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) poucen(a) o zdkladnich povinnostech pfi dodrZovani piedpist
v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni ochran¢ a uvedenym témattim jsem porozumél(a).

Tento zdznam je vystaven ve dvou vyhotovenich, z nichZ jedno je uloZeno v osobnim spisu studenta na studijnim
oddéleni a druhé obdrzi student.

Dne e Jméno a piijment Studenta ...........ccoceeviririnineneinneeeeeee e

Program a forma studia = ...occooiiiiiinii e

studijni referentka CMTF UP
SeZl’l{imel’ll’ prOVedl: ................................................................. SRR LR
podpis studenta

1) Jen osoby pfichdzejici do styku s nebezpecnymi ldtkami a hotlavymi kapalinami
2) Jen osoby, kterym byly OOPP ptidéleny, nebo které je pouzivaji



